
C’est quoi ?

Créé en 2015 par l’association Atout Voix,
Raconte-moi un match est un  
accompagnement original et innovant à la
prise de parole, destiné aux jeunes âgés
de 11 à 25 ans.

Son objectif : permettre aux
adolescent.es et jeunes adultes en
difficulté d’améliorer leur expression orale
et confiance en soi en s’amusant.
Le principe : utiliser l’initiation au  
commentaire  de match radio en binôme
comme support d’éducation à l’oral.

C’est pour qui ?

Pour les filles et les garçons, par groupe
de 10 maximum, à partir  de 11 ans, en  
difficulté, résidant  dans les quartiers
Politique de la  Ville, fréquentant les
établissements  scolaires en REP et REP+,
les missions  locales, les foyers d’accueil,
les centres  sociaux, etc.

RACONTE-MOI UN
MATCH

Un parcours proposé par



3 champs de compétences

Citoyenneté

Expression orale 

Ecoute et coopération

2

1

1

13h30 d’ateliers - 9 Séances d’1h30

Exemple de parcours

Séances d’initiation au commentaire
de match radio avec un.e journaliste de
sport  professionnel.le

Séance  citoyenne : quizz et jeu de rôles
autour des  violences et des
discriminations  dans le sport
Performance en public, moment de  
dépassement et de valorisation pour les
participant.es

Chaque   parcours  est construit  en partenariat
avec la structure  d'accueil des jeunes et
s'adapte au  territoire. Le contenu du  parcours
peut être enrichi avec les associations et clubs
de sport, les radios, et les lieux emblématiques
de la République (visite d'équipements  sportifs,
de radios, de tribunes de presse, performance
publique au sein de clubs sportifs, dans les
salons des Hôtels de Ville etc.).

Un parcours en partenariat,
adapté au contexte local

NOUS CONTACTER

contact@atoutvoix.fr
www.atoutvoix.fr

Séances de jeux d’improvisation autour
de la dimension physique de l’oral, de
l’écoute et de la coopération avec un.e
comédien.ne
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