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CONTEXTE 

 
Les goûters des enfants peuvent être générateurs de déchets (emballages) et ne sont pas 
forcément équilibrés.  
 

 

CIBLES 

 
Principalement les élèves et leurs familles. 
 

 

OBJECTIFS  

 

• Sensibiliser les élèves à la réduction des déchets en 
proposant des solutions concrètes 

• Travailler sur l’alimentation  

• Diminuer les quantités de déchets  
 

 

EXEMPLES D'ACTION 

 

• Collecte des emballages sur une semaine pour présentation aux parents des 
quantités produites 

• Réalisation de recettes de goûter zéro déchet pour les parents  

• Fourniture d’un goûter zéro déchet (pain-chocolat) sur le temps périscolaire  
 

 

 

 

 

 

 

 

Expérience réussie : 
École E. Herriot 
École A. Césaire 
École A. Briand 



 

 

 

 

 

 

LE DEROULE DE L'ACTION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

RESULTATS OBTENUS 
 

• Sur l’école Aimé Césaire, 1 kg  d’emballages de goûter ont été collectés en une 
semaine, et exposés dans le hall de l’école pour sensibiliser élèves et parents  

 

 

 

 

MOYENS DEPLOYES (humains et financiers) 
 

• Un adulte volontaire pour porter l’action et l’initier  

• L’équipe périscolaire pour la mise en place 

• Eventuellement la cantine pour la fourniture du goûter  

• Peu ou pas de budget alloué. Eventuellement un peu de matériel pour 
présenter les emballages collectés (colle, feuilles …) 

 

Étape 1 : Réunion de l’équipe projet (agents du périscolaire, 
direction, voir Ville) pour définir les modalités de mise en place de 
l’action 

Étape 2 : Communication aux enfants et aux familles et mise en 
œuvre de l’action 
Selon le type d’action retenu, un suivi (pesée ou évaluation des déchets 
produits) peut être mis en place 
 



 

 

 

MESURE DES RESULTATS 

• Pesée des emballages jetés sur un temps donné (une semaine par exemple) , 
avant, pendant et après l’action  

 

 

COMMUNICATION 

 

• Réunion avec les professeurs et les agents  

• Présentation des résultats aux élèves et aux parents  

 

 

POINTS DE VIGILANCE  

 

• La mise en œuvre de cette action nécessite d’avoir des agents périscolaires en 
nombre suffisant 

 

 

CONTACTS 

 
Ecole Edouard Herriot 
104 rue Hippolyte Kahn – Villeurbanne 
04 78 68 72 35 - Directeur : M. Perrenot  
 
Ecole Aimé Césaire           
10 rue du Diapason – LYON 3 

Ecole Aristide Briand 
293 avenue Jean Jaurès LYON 7 
04 72 80 98 91 – Directeur : M. Rossignol 
 
 

04 72 16 88 48 - Contact : M. Charvet, professeur d’école 
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